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Résumé 
 
À mesure qu’un plus grand nombre d’étudiants en situation de handicap entreprennent des études 
postsecondaires (Kraglund-Gauthier, 2014; Petcu et coll., 2017; Grimes et coll., 2021; Kimball et coll., 2016; 
Ostrowski, 2016), il est important de veiller à ce que tous les élèves soient en sécurité et soutenus dans ces 
environnements. Lorsque nous explorons le domaine de l’EPS, notre analyse se concentre principalement sur les 
critiques de l’EPS.  Cependant, il y a effectivement des éléments positifs à souligner, qui comprennent, sans 
toutefois s’y limiter, les mesures d’adaptation, y compris l’apprentissage en ligne en raison de la COVID-19, la 
défense des droits des étudiants et les partenariats avec le corps professoral, ainsi que l’adoption de la 
conception universelle de l’apprentissage (CUA).  

La prestation en ligne peut créer des options plus accessibles pour les étudiants en situation de handicap, y 
compris une plus grande flexibilité quant au contenu des cours et aux devoirs. La prestation en ligne peut 
également être un accommodement utile pour les étudiants qui ont de la difficulté à naviguer sur des campus 
potentiellement inaccessibles (Lee, 2020).  Notre analyse suggère également que les établissements d’éducation 
postsecondaire devraient envisager d’offrir des cours en ligne à frais réduits, car ces cours sont souvent moins 
coûteux à offrir (Lee, 2020).  

Il a également été démontré que la défense des droits des élèves donne un sens aux étudiants en situation de 
handicap et permet aux élèves d’influencer les études postsecondaires et de créer des espaces plus inclusifs 
(Kimball et coll., 2016).  Cependant, il est important de noter que la défense des intérêts n’est pas requise de la 
part de la DAT et que le soutien du corps professoral et du personnel est nécessaire. Les coalitions étudiantes sont 
importantes pour améliorer l’accessibilité, et la collaboration avec le corps professoral peut contribuer davantage 
à améliorer l’accessibilité (Stout et Schwartz, 2014; Marquis et coll., 2012).  

La conception universelle de l’apprentissage (CUA) présente des possibilités prometteuses pour une conception 
plus inclusive dans les études postsecondaires, en particulier lorsqu’elle est systématiquement réalisée. La CUA 
signifie généralement concevoir des cours et des environnements d’apprentissage de manière à tenir compte des 
différentes façons dont chaque élève apprend, quel que soit son handicap (Scheffler et al., 2019). La CUA offre 
diverses options et formes de technologie liées aux cours afin que les étudiants puissent s’engager dans le 
matériel de cours (Scheffler et al., 2019).  

Notre analyse a également mis en évidence des domaines où il était possible d’améliorer l’accès aux études 
postsecondaires pour les ÉSH. Dans l’ensemble, les ÉSH se disent moins satisfaits de leur expérience d’études 
postsecondaires que les personnes sans handicap. Les élèves ayant divers handicaps font face à de nombreux 
problèmes d’adaptation, notamment des obstacles sociaux et comportementaux, des environnements physiques 
inaccessibles, le manque de technologies d’assistance accessibles   et des coûts financiers élevés (Jackson et coll., 
2011; Statistique Canada, 2021; Stout et Schwartz, 2014). 

Les problèmes liés aux mesures d’adaptation sont répandus et sont souvent liés à d’autres obstacles. Par 
exemple, une question clé dans notre analyse est le recours au modèle médical dans les études postsecondaires, 
ce qui signifie que l’incapacité est considérée comme une question individuelle et non comme un phénomène 
social.  Cela implique que les ÉSH doivent « surmonter » leurs handicaps pour réussir dans les études 



  

  

 

postsecondaires. Cela signifie également que les étudiants doivent avoir un diagnostic médical et partager des 
renseignements médicaux personnels avec les administrateurs pour être accommodés, ce qui peut créer plus de 
travail et de tension pour les étudiants handicapés (Bruce et Aylward, 2021). 

De plus, ces problèmes peuvent être aggravés par la discrimination, car le personnel et le corps professoral 
peuvent avoir des préjugés qui créent plus d’obstacles pour les étudiants qui tentent d’obtenir des mesures 
d’adaptation. Parmi les autres problèmes clés relevés dans l’analyse, mentionnons le manque de fonds et de 
ressources pour les ÉSH et le manque de soutien et de soins pour les personnes victimes de violence (c.-à-d. 
violence sexuelle, violence entre partenaires intimes, etc.).  

Notre analyse a révélé que, bien que les ÉSH vivent de nombreuses expériences positives en participant à l’EPS, il 
y a plusieurs domaines qui nécessitent une attention particulière pour créer des espaces inclusifs et accueillants 
pour les élèves ayant une variété de styles et de capacités d’apprentissage. Ces résultats sont tirés de la recherche 
réalisée par Eviance en collaboration avec ses partenaires de l’Université métropolitaine de Toronto, de l’OCADU, 
de l’Université St Francis Xavier et de l’ARCH Disability Law Centre.  
 
Recommandations 

• Créer une culture où le handicap est bien accueilli dans les études postsecondaires, notamment :  
o Processus simplifiés pour l’obtention de documents médicaux (Grimes et coll., 2019; Kendall, 2016). 

Dans la mesure du possible, nous suggérons également un objectif à long terme visant à réduire 
complètement l’exigence de documents médicaux et à fournir aux étudiants le soutien dont ils ont 
besoin en fonction des besoins qu’ils ont eux-mêmes exprimés. 

o Veiller à ce que les technologies d’adaptation soient facilement accessibles aux étudiants (Buhler et 
coll., 2020) 

o Adapter des façons collaboratives et novatrices pour le corps professoral, l’administration et les 
étudiants de résoudre ensemble les problèmes d’accessibilité  

• Des études récentes ont également révélé que les professeurs et le personnel d’EPS pourraient bénéficier 
de : 
o Formation sur les types de handicaps (Vukovic, 2016)  
o Soutiens disponibles par l’intermédiaire des bureaux des personnes en situation de handicap 
o Collaborer avec les bureaux des personnes en situation de handicap pour planifier des excursions, des 

stages ou des stages coopératifs (Roth et coll., 2018; Bunbury, 2020) 
• Une base de connaissances générale sur les droits de la personne et une connaissance du processus de 

dépôt de plaintes en cas de discrimination peuvent également être utiles pour s’assurer que les AT sont 
équipés pour se défendre.  

• L’adaptation de pratiques inclusives (comme la CUA) peut améliorer les mesures d’adaptation pour les 
ÉSH, mais les étudiants demeurent sceptiques quant à l’impact de l’inaccessibilité des études 
postsecondaires sur leurs projets futurs une fois qu’ils auront obtenu leur diplôme. 
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